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Jahrgang 1974, verheiratet, 1 Kind 
Diplom-Psychologin, Beraterin, Trainerin und Coachin 
 
Berufs- und Praxiserfahrungen 
 

Seit 2016 selbständig als 
• Beraterin, Trainerin und Coach für berufliche Orientierung, Führungskräfte-Entwicklung,  

Lehrerbildung sowie Life & Health Coaching 
• Seminarleiterin und Supervisorin für Beratungslehrkräfte im Auftrag des Landesinstituts 

für Lehrerbildung und Schulentwicklung 
• Inhouse Referentin & Coach des Schulz von Thun Instituts für Kommunikations- und 

Führungskräftetrainings 
• Dozentin an der Europäischen Fernhochschule im Fachbereich Psychologie und 

Wirtschaftspsychologie 
 

 
Zuvor 12 Jahre Erfahrungen in der strategischen Personal- und Organisationsentwicklung in 
der Luftfahrtindustrie mit langjährigem Arbeitsschwerpunkt im Bereich Führungskräfte-
Entwicklung und Unternehmenskultur: 
 
• Individuelle Personalentwicklung für unterschiedliche Zielgruppen und Hierchieebenen 
• Durchführung von Potentialanalysen für (Nachwuchs-) Führungskräfte 
• Konzeption und Umsetzung des Qualifizierungsprogramms für LHT-Geschäftsführer 
• Durchführung von Mitarbeiterbefragungen im Rahmen des Great Place to Work 

Wettbewerbs „Deutschlands beste Arbeitgeber“ 
• Produktverantwortung „Leadership kontrovers“ – Vortragsreihe mit externen Speakern für 

Führungskräfte aller Hierarchieebenen 
• Produktverantwortung „Treffpunkt Führung“ – Kollegiale Beratung und Netzwerkplattform 

für Führungskräfte 
• Unterstützung und Begleitung von Führung@Work-Prozessen zur Verbesserung der 

Zusammenarbeit in hierarchieübergreifenden Führungsteams 
• Konzeption und Einführung eines Führungsseminars im Rahmen der LHT-weiten 

Qualifizierungsreihe „More Leadership“ für (betriebliche) Führungskräfte 
• Moderation von Workshops, Außentagungen und Arbeitsgruppen 
• Aufbau Coach- und Beraterpool inkl. Auswahlgespräche und Überprüfung interner 

Qualitätskriterien 
 
 
Studium und Ausbildung 
 

• Studium der Psychologie in Hamburg mit den Schwerpunkten Pädagogische Psychologie 
(Schulz von Thun) sowie Arbeits-, Betriebs- und Organisationspsychologie (Eva 
Bamberg & Hugo Schmale) (1997 – 2003) 

• Ausbildung zur Industriekauffrau und mehrjährige Tätigkeit im Bereich Führungskräfte-
Rekrutierung und –Entwicklung bei der Bertelsmann AG, Gütersloh (1993 – 1996) 
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Weiterbildungen und Zusatzqualifikation (> 1 Jahr) 

 

• Grundausbildung Klinische Hynosetherapie (i.A.) (Milton Erikson Institut) (2023) 
• Systemische Therapie & Beratung (Institut für Systemische Studien, SG) (2022) 
• Job- und Karrierecoach nach Schulz von Thun (uniquo Coaching in Kooperation mit dem 

Schulz von Thun Institut für Kommunikation) (2021) 
• Systemische Beratung (Hamburger Institut für Systemische Weiterbildung, DGSF) (2010) 
• Systemisches Coaching (univ.) (EHV in Kooperation mit der Freien Univ. Berlin, DVCT) 

(2013) 
• Konfliktmediation (univ.) (EHV in Kooperation mit der Freien Univ. Berlin, DVCT) (2012) 

sowie Universität Hamburg (2002) 
 
Kooperationspartner & Referenzen (Auswahl) 
 

• Schulz von Thun Institut für Kommunikation (seit 2021) 
• Hamburger Coachingprogramm (seit 2022) 
• Perspekto Coaching GmbH (seit 2018) 
• Landesinstitut für Lehrerbildung und Schulentwicklung (LI) (seit 2019) 
• Zentrum für Aus- und Fortbildung in Hamburg (ZAF/AMD) (seit 2018) 
• Europäische Fernhochschule (EURO FH) (2016-2022) 
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